Szkolny Program Profilaktyki

,Odnalez¢ siebie”

Koluszki, 2014/2015



Szkota realizuje zadania dydaktyczne i wychowawcze, wspierajace wszechstronny
rozwdj ucznia: wyposaza mtodego cztowieka w wiedze, budzi aktywno$¢ intelektualng oraz
rozwija postawy i zachowania cenione i pozadane w spoteczenstwie. Realizacja tych zatozen
wspierana jest poprzez dzialania zawarte w szkolnym programie profilaktyki. Pozwalajg one
na wyposazenie ucznia w wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne w budowaniu dojrzatej
osobowos$ci, nauczenie postaw asertywnych w sytuacjach zagrozen, rozumienie oraz

umiejetne stosowanie norm spolecznych i systemu wartos$ci.

I. PODSTAWY PRAWNE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Podstawg prawng do wprowadzenia dziatan profilaktycznych w ramach szkolnego programu
profilaktyki, stanowia:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72

e Konwencja o Prawach Dziecka —art. 3,19,33

e Ustawa z dania 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. Z 1996r. nr 67, poz.329
z pOzniejszymi zmianami)

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r w sprawie szczegétowych form
dzialalno$ci wychowawczej zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych
uzaleznieniem

e Rozporzadzenia MENIS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach
szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458)

e Rozporzadzenie MENIS z dania 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkol
(Dz. U. nr 10 z 2002r., poz 96)

e Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

e Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

e Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

e Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV

e Rzadowy Program na lata 2008-2013 ,,Bezpieczna i przyjazna szkola”

¢ Nowa Podstawa Programowa Ksztalcenia Ogélnego



Il. ZALOZENIA PROGRAMU PROFILAKTYKI

Profilaktyka to zespot dziatan o charakterze informacyjnym i edukacyjnym majacych
na celu ochron¢ czlowieka przed zagrozeniami oraz reagowanie na pojawiajace si¢
zagrozenia. Profilaktyka szkolna ma na celu umiej¢tne rozpoznawanie czynnikow ryzyka,
hamujacych lub niszczacych rozwdj ucznia, sprzyjajacych podejmowaniu zachowan
ryzykownych. Duzy nacisk kladzie si¢ na czynniki chronigce, ktore stanowig podstawe
wszelkich dziatan profilaktyczno - wychowawczych. Szkota znajagc wage problemu i czujac
si¢ wspotodpowiedzialna za wychowanie naszej mtodziezy oraz realizujac zatozenia reformy,
podejmuje dziatania profilaktyczno — dydaktyczne wspierajagce rodzicow i ucznidéw, a takze
reaguje w sytuacjach rozpoznania pierwszych proéb podejmowania zachowan ryzykownych
poprzez m.in. odwotywanie si¢ do specjalistycznej pomocy.

Zachowania ryzykowne (czynniki ryzyka) to takie zachowania, ktore zwigkszajq

prawdopodobienstwo  pojawienia sie¢ niekorzystnych psychologicznych, spotecznych

i zdrowotnych konsekwencji, a wigc zaburzajgcych prawidtowy rozwdj.

Do najczesciej pojawiajqcych sie nalezqg:

e palenie tytoniu

e uzywanie alkoholu

e uzZywanie Srodkow psychoaktywnych

e wczesna inicjacja seksualna

e zachowania agresywne i przestepcze

Mozna rowniez wymienic:

o fonflikty i doswiadczenie izolacji w dziecinstwie

e grupa rowiesnicza, w ktorej normq sq zachowania dysfunkcyjne

o niskie wyniki osiggana w szkole i brak celow Zyciowych

e a takze, tatwos¢ zdobycia substancji psychoaktywnych

e Srodowisko spoteczne promujgce dane wzorce zachowan (przestepcze)

e normy spoteczne promujgce lub prowokujgce dane zachowania, modelowanie takich
zachowan w domu i w szkole.

Zabezpieczenie stanowiq czynniki chronigce, zwigkszajgce odpornosc na dziatanie czynnikow

ryzyka. Do nich zaliczamy:

o silng wiez emocjonalng z rodzicami

e zainteresowanie naukq szkolng



e regularne praktyki religijne

o wewnetrzny szacunek do norm, wartosci, autorytetow

e przynaleznos¢ do pozytywnej grupy

o stala opieka sprawowana przez osobg kompetentng, dorostq
e umiejetnos¢ rozwigzywania problemow

® poczucie wilasnej skutecznosci

e zdolnosci umozliwiajgce dobre wyniki w nauce

o wrazliwos¢ spoteczng

Dziatania profilaktyczno — wychowawcze powinny zatem dostarcza¢ uczniom i rodzicom
rzetelng wiedzg o zjawiskach patologicznych, ich przyczynach i skutkach oraz sposobach
unikania zagrozen.

Program profilaktyczny juz od dawna zajmuje wazne miejsce w dziataniach wychowawczych
szkotly, jest Scisle zwigzany z programem wychowawczym szkoty, z programem zajgé
wychowania do zycia w rodzinie. Jego tresci realizowane sg w trakcie procesu dydaktycznego

wszystkich przedmiotow, zaje¢ pozalekcyjnych, w trakcie uroczystosci i akcji tematycznych.



I11. DIAGNOZA SYTUACJI SZKOLNEJ. IDENTYFIKACJA PROBLEMU

Gimnazjum Nr 1 im. Jana Kochanowskiego w Zespole Szkot nr 1 w Koluszkach
to szkota funkcjonujaca w srodowisku 15 tysiecznego miasta. Kontynuuja w niej nauke
uczniowie z 5 wiejskich i gminnych szkot podstawowych. W roku szkolnym 2014/2015 do
szkoty uczeszcza 348 uczniow.

Diagnoza sytuacji wychowawczej 1 bezpieczenstwa uczniow Gimnazjum nr 1

w Koluszkach zostala przeprowadzona na przetomie kwietnia i czerwca 2014 roku na
podstawie ankiet skierowanych do uczniéw, obserwacji zachowan mtodziezy, analizy
dokumentacji wychowawcow klas (m.in. arkusze analizy sytuacji wychowawczej
w poszczegblnych klasach) i pedagoga szkolnego.

Stwierdzono wystepowanie nastepujacych problemow:

1. Problem przemocy (przemoc stowna i fizyczna) i agresji (drobne béjki, zaczepki,
wymuszenia).

2. Wulgaryzmy uzywane przez mlodziez.

3. Zagrozenia wynikajace ze stosowania nowych technologii informacyjnych:
Internet, telefonia komoérkowa, komunikatory internetowe, portale
spolecznosciowe, gry komputerowe, TV.

4. Palenie papierosow, sieganie po alkohol i czasem po substancje psychoaktywne,
m.in. dopalacze.

5. Opuszczanie pojedynczych lekcji, wagary.

6. Niskie kompetencje wychowawcze rodzicow uczniow z grupy ryzyka

Skutecznej realizacji zatozen SPP sprzyja¢ bedzie wspélpraca z rodzicami i instytucjami
wspierajacymi szkote w dziataniach wychowawczych:

- Komenda Powiatowa Policji Powiatu L.odzkiego-Wschodniego

- Sad Rejonowy w Brzezinach

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j

- Urzad Miasta Koluszki

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

- O$rodek Psychoedukacji i Psychoterapii.



IV. CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI ,,ODNALEZC SIEBIE”

Szkolny program profilaktyki uwzglednia tre$ci ksztatcenia dostosowane do potrzeb
rozwojowych uczniéw naszego $rodowiska. Jest on zintegrowany ze Statutem Szkotly
I Programem Wychowawczym.

Profilaktyka w szkole powinna skupia¢ si¢ na ostabianiu czynnikdw ryzyka i wzmacnianiu

czynnikow chronigcych uczniow przed zagrozeniami, dlatego cele naszego programu

profilaktycznego sg nastepujace:

e usSwiadamianie mtodziezy szkolnej zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi
(stosowanie uzywek, zachowania agresywne i przestepcze, wagarowanie, uzaleznienie
od mediow)

e ksztaltowanie zachowan asertywnych

e doskonalenie i ksztalcenie umiej¢tnosci rozwigzywania probleméw oraz radzenia sobie
z przejawami przemocy - eliminowanie zachowan agresywnych

e promowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia

e uczenie prawidtowego funkcjonowania w grupie

e ksztaltowanie wilasciwej samooceny uczniéw, pozytywnego myslenia o sobie, ktore
sg podstawowym warunkiem skutecznego dziatania

e zmniejszenie ilo$ci opuszczonych godzin lekcyjnych uczniow z powodu wagarow

e zainteresowanie ucznidéw roéznymi formami aktywnosci (kota artystyczne, naukowe
i sportowe, wolontariat, turystyka, itp.)

e stwarzanie uczniom mozliwos$ci pozytywnego zaistnienia w zyciu klasy, szkoty,
srodowiska

e podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow



V. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

1. Zaje¢ dydaktyczno - wychowawczych i opiekunczych prowadzonych przez
wychowawcoéw 1 nauczycieli przedmiotu, realizacji $ciezek edukacyjnych, a takze
na wycieczkach , spotkaniach oraz imprezach okoliczno$ciowych,

2. Zajeé pozalekcyjnych z dzie¢mi majacych na celu;

* Mozliwos¢ rozwijania przez uczniow wiasnych zainteresowan

* Rozwigzywanie problemow oraz radzenie sobie z przejawami przemocy.

» Umiejetnos$¢ otwartego wyrazania mysli, uczué i przekonan.

3. Poswigcania szczegolnej uwagi wychowawcy na wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci
wychowanka poprzez:

* Okazanie zainteresowania kazdemu wychowankowi

* Badanie srodowiska domowego oraz indywidualne rozmowy z rodzicami lub opiekunami

» Udzielanie pomocy w rozwigzywaniu problemow osobistych poruszanych przez
wychowankéow

* Wspolne opracowywanie metod postepowania w sytuacjach konfliktowych

* Dzielenie si¢ z rodzicami pozytywnymi uwagami o dziecku

4. Realizacja programow profilaktycznych przez specjalistyczne oSrodki zewnetrzne

* udziat uczniow w warsztatach prowadzonych przez psychologéw i1 pedagogdéw z instytucji
wspotpracujacych ze szkotami w zakresie profilaktyki

5. Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow poprzez:

* udziat rodzicOw w zebraniach ogolnych,

* spotkania indywidualne z wychowawcami, pedagogiem

* prelekcje i warsztaty podnoszace wiedzg i kompetencje wychowawcze rodzicow

VI. METODY PRACY

- pogadanka
- drama

- dyskusja

- debata

- apele

- happening



- konkursy plastyczne, komputerowe
- konkurs piosenki

- wycieczki integracyjne

VIl. ADRESACI | REALIZATORZY PROGRAMU
Adresatami s3:
e milodziez gimnazjalna

rodzice

nauczyciele i pracownicy szkoty

srodowisko lokalne

Realizatorami s3:

e dyrekcja szkoty

e nauczyciele i wychowawcy

e pedagog szkolny

e instytucje wspotpracujace ze szkola

e zaproszeni specjalisci



VIIl. Zadania i formy realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki

Zadania Formy realizacji Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
Dostarczanie e Przeprowadzenie zajg¢ Caty rok — Pedagog szkolny
uczniom, wychowawczych w ramach godzin | zgodnie z Wychowawcy
rodzicom wychowawczych i godzin do harmonogramem |klas
I nauczycielom dyspozycji pedagoga szkolnego na | zajec dla
rzetelnej wiedzy o |temat zagrozen uzaleznieniami poszczegolnych
zagrozeniach Klasy pierwsze — w oparciu o klas
srodkami program profilaktyczny
psychoaktywnymi, | ,,Bezpieczna szkola”
zagrozeniami Klasy drugie — ,,Jestem soba”
korzystania z Klasy trzecie — elementy programu
nowoczesnej ,Jak zy¢ z ludzmi” ,Jestem sobg”
technologii oraz w oparciu o scenariusze wlasne
informacyjnej, ich
przyczynach i e Realizacja zaje¢ Zgodnie z Szkolny
skutkach warsztatowych w ramach harmonogramem | koordynator
uczestnictwa szkoty w kampanii zajec kampanii
sDopalaczom méwimy stop.
Wybieramy zdrowie” (pod
patronatem Wojewody L.odzkiego)

e Przeprowadzenie zaje¢ na Zgodnie z Wychowawcy,
godzinach wychowawczych oraz na | harmonogramem | Pedagog szkolny
lekcjach informatyki nt. dziatan Nauczyciel
,,Uzaleznienia od Internetu, informatyki
telefonii komorkowej.

Cyberprzemoc”

e Udziat w ogolnopolskim Listopad — Pedagog szkolny
projekcie Stowarzyszenia Talent | Grudzien 2014 | Nauczyciel
,»Obroncy Sieci”, ktory zwigzany informatyki
ma by¢ z bezpieczenstwem
korzystania z Internetu przez dzieci i
miodziez

e Przeprowadzenie spotkania , Pedagog szkolny
z rodzicami nt. ,,Moje dziecko w Styczen 2015 Nauczyciel
sieci” — problem uzaleznienia od informatyki
Internetu i gier komputerowych,
cyberprzemoc”

e Praca indywidualna z
uczniami, ktorzy zetkneli si¢ ze Caty rok szkolny | Wychowawcy
srodkami stwarzajacymi ryzyko Klas
uzaleznienia: Pedagog




- rozmowy indywidualne z
uczniami

- rozmowy i spotkania z
rodzicami

- wspotpraca z policja, kuratorami
sagdowymi, MGOPS, PPP,
Osrodkiem Psychoedukacji i
Psychoterapii w Koluszkach

- organizowanie i monitorowanie
pomocy specjalistycznej

e Zajecia socjoterapeutyczne
Z uczniami z grupy ryzyka

e Uzupelnianie literatury 1
materialow dotyczacych uzaleznien
i profilaktyki uzaleznien w
bibliotece szkolnej

Caly rok szkolny

Pedagog szkolny

Dyrektor szkoty
Pedagog szkolny
Bibliotekarka

Ksztaltowanie
umiejetnosci
waznych w
kontaktach z
innymi,
wlasciwych relacji
mie¢dzyludzkich
opartych na
wzajemnym
szacunku,
tolerancji i
empatii oraz
umozliwiajacych
Swiadome
unikanie zagrozen
I radzenie sobie z
nimi

e Przeprowadzenie
tematycznych zajg¢ warsztatowych
m.in. w ramach realizacji programu
profilaktycznego ,,Bezpieczna
szkota” | Jestem soba” 1 ,,Jak zy¢ z
ludzmi”, m.in.

- Asertywnosc¢ — umiejetnosc
odmawiania

- Jak radzi¢ sobie z emocjami,
wyrazanie uczuc

- Umiejetnos¢ porozumiewania si¢
- Stres — jak sobie z nim radzi¢

e Przeprowadzenie zajec nt.
,,Bullying — przemoc rowiesnicza”.
Dokonanie badan
socjometrycznych we wszystkich
klasach, w celu przeciwdzialania
zjawisku izolacji w grupie.

e Zorganizowanie Rady
Szkoleniowej ,,Bullying — przemoc
rowiesnicza”

Caly rok wg
harmonogramu
zajec

Pazdziernik —
Grudzien 2014

Listopad 2014

Wychowawcy
klas
Pedagog szkolny

Wychowawcy
klas
Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
Aleksandra
Balcerak
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e Opracowanie Szkolnego Wrzesien 2014 - | Nauczyciele,
Programu Aktywnej Wspotpracy w |- Czerwiec 2015 | Rodzice,
ramach uczestnictwa w programie Uczniowie
»Szkola wspolpracy. Rodzice i
uczniowie kapitalem spolecznym
szkoty”.

Realizacja zaplanowanych dziatan.

e Dziatalno$¢ szkolnej Caty rok szkolny Opiekun_ d_ruZyny
druzyny harcerskiej harcerskiej

e Udzial w akcji "Swiatetko | Listopad 2014 | Opiekun SU
pamigci”

e Pomoc rodzicom w Caty rok zgodnie | Wychowawcy
komunikacji z dzieémi: konsultacje, |Z Potrzebami klas
poradnictwo. Dyrekcja szkoty

Pedagog szkolny
¢ Rozmowy indywidualne Caly rok szkolny | Wychowawcy
uczniami, rodzicami uczniow klas .
Dyrekcja
Pedagog szkolny

e Organizowanie spotkan Wrz_esieﬁ 20:}4’ Wychowawcy
klasowych (wspdlne ogniska, maj —czerwiec | klas
wycieczki, wyjazdy promujace 2015
zdrowy styl zycia)

Pomoc uczniom w e Blok zaje¢ tematycznych Caty rok wg Wychowawcy
rozwiazywaniu zgodnie z tematyka programu harmonogramu | klas

probleméw profilaktycznego i wychowawczego |zajec Pedagog szkolny
osobistych, - Poczucie wlasnej wartosci

szkolnych, - Jak rozwigzywac- konflikty

rodzinnych, - Jak radzi¢ sobie ze stresem

srodowiskowych.

Wzmacnianie
poczucia wlasnej
wartosci.

e Spotkania indywidualne z
uczniami

e Ukazanie pozytywnych
wzorcOw osobowych 1
podstawowych warto$ci w zyciu
czlowieka
- rozmowy indywidualne
- praca wychowawcza na

godzinach wychowawczych
- praca na lekcjach

przedmiotowych

Caty rok szkolny

W trakcie roku
szkolnego

Dyrekcja szkoty
Wychowawcy
klas

Pedagog szkolny

Dyrekcja szkoty
Wychowawcy
klas

Pedagog szkolny
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- spotkania pozalekcyjne uczniow
z wychowawcg lub
nauczycielem przedmiotowym

e Prowadzenie mediacji Wedtug potrzeb | Nauczyciel
réwiesniczych mediator
e Stale konsultacje dla Caty rok szkolny | Dyrekcja
rodzicéw I sroda kazdego |Nauczyciele
miesigca przedmiotowi
17.00-18.00 Wychowawcy
klas
Pedagog szkolny
e Zajecia wyrdwnawcze dla Caty rok szkolny Nauczy_ciele _
uczniow z trudnos$ciami w nauce, przedmiotowi
konsultacje indywidualne
e Spotkania z rodzicami Caly rok szkolny | Wychowawcy
podnoszace ich kompetencje zgodnie z Pedagog
wychowawcze nt: harmonogramem
- ,Moje dziecko w sieci” — problem | spotkan z Klasy |
uzaleznienia od Internetu i gier rodzicami
komputerowych, cyberprzemoc
- ,,Rodzic $wiadomym doradca Klasy Il
swojego dziecka” — prelekcja
dotyczaca wyboru przez dziecko
dalszego kierunku ksztalcenia czy
wyboru zawodu
- ,,Jak poméc dziecku w radzeniu Klasy III
sobie ze stresem”
Motywowanie e Zajecia edukacyjne W Caty rok wg Wychowawcy
uczniow do ramach programu profilaktyki i harmonogramu | klas
poszukiwania, programu wychowawczego zajec Pedagog szkolny
tworzenia i realizowane na godzinach

respektowania
wlasnego systemu
wartosci.

wychowawczych

e Realizacja zajg¢ w ramach
Programu rozwoju kompetencji i
nawykow dla dzieci 1 mlodziezy
Leader100, opierajacego si¢ na
wlasciwie dobranych
kompetencjach, ktore odpowiadaja
na wyzwania wspoétczesnosci i
stanowig dobrg podstawe
przygotowujacg do wkroczenia w
doroste zycie

W trakcie roku
szkolnego

Wychowawcy
klas |
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e Realizacja dziatan w Zgodnie z Matgorzata
ramach akcji ,,Znam swoje harmonogramem | Kujawa
Ukazanie uczniom | prawa...”: dziatan
perspektywy - szkolny konkurs wiedzy na temat
spelnienia sie, praw dziecka ,,1 z 12”
drogi do
satysfakcji e Szkolny konkurs Caly rok Matgorzata
osobistych, Superklasa Kujawa
promowanie
zdrowia bez
przemocy
e Realizacja dziatah w ramach |Zgodnie z Opiekun
udziatu szkoly w programie ,,Szkoly | harmonogramem Samorzadu
promujacej zdrowie” Uczniowskiego
- Organizacja Szkolnego Dnia Wychowawcy
Promocji Zdrowia klas
- Przeprowadzenie cyklu lekgcji Koordynator
dotyczacych otyloci, bulimii i projektu
anoreksji — wynikajacych z Renata Chorgzy
nieprawidlowego sposobu zywienia N_aUCZ}/_CIeI
oraz probleméw cywilizacyjnych biologii
e Realizacja programu Caty rok Dariusz
,,Trzymaj forme” Borkowski
Nauczyciele
wych. fiz.
e Dziatania szkoty w ramach
przeciwdziatania agresji 1 przemocy PEdagog_SZkomy
- Festiwal Sportu ,,Duzo Wrazen . Nauczyciele w-fu
duzo mocy, baw si¢ z Nami bez Listopad 2014 Wychowawcy
przemocy”, kla_S
- szkolny konkurs ,, Trzynastu Opiekun SU
Wspanialych”, Marzec 2015
- ,Taniec lagodzi obyczaje” .
- Szkolna Gigmnazjao)I’a : Czerwiec 2015
Umozliwienie e Stworzenie oferty zajec¢ Caly rok szkolny | Dyrekcja szkoty
uczniom pozalekcyjnych: Opiekunowie kot
spedzania czasu |-  kolo plastyczne zainteresowan
wolnego w - koto matematyczne
pozytywny - koto biologiczne
sposob. Rozwaj - koto informatyczne
zainteresowan. - koto historyczne

- koto polonistyczne

- koto jezyka angielskiego
- koto fizyczno-chemiczne
- chor szkolny

- SKS

- Harcerstwo
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- Zajecia wyréwnawcze dla
uczniéw z problemami w nauce

- Swietlica szkolna

- Udzial w ogdlnopolskich i
miedzynarodowych programach
edukacyjnych

Wdrozenie do realizacji
Wewnatrzszkolnego Systemu
Doradztwa Zawodowego:

- realizacja zajec
zawodoznawczych na godzinach
wychowawczych, na lekcjach
informatyki, techniki, wosu i innych
- udzial w Targach Edukacyjnych i
dniach otwartych szkot
ponadgimnazjalnych

- testy predyspozycji zawodowych
we wspolpracy z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

- spotkania z absolwentami i
rodzicami jako reprezentantami
réznych zawodow

- wycieczki zawodoznawcze do
zaktadow pracy

- indywidualne zajecia z uczniami z
wykorzystaniem m.in. programu
eSzok3, ,,Tajemnice Aeropolis”
kwestionariusz MLOKOS

e Doskonalenie wlasne

Wg
harmonogramu
zajec

W trakcie roku

Pedagog szkolny
Wychowawcy
klas

Doradca
zawodowy
Nauczyciele
przedmiotowi

Zainteresowani

nauczycieli w zakresie szkolnego szkolnego nauczyciele
doradztwa zawodowego
Opieka nad e Spotkania indywidualne Caly rok szkolny | Dyrektor szkoty
uczniami z grup |z uczniami Wychowawcy
ryzyka, klas
prowadzenie e Spotkania z rodzicami Caty rok szkolny | Pedagog szkolny
indywidualnych | uczniéw, poradnictwo dla rodzicow | I $roda kazdego
przypadkow miesigca
e Zajecia socjoterapeutyczne z | Caly rok szkolny | Pedagog szkolny
uczniami wymagajacymi wsparcia
e Organizowanie pomocy Zgodnie z _ Pedagog_szkolny
uczniom majacym trudno$ci w potrzebami Nauczyciele
nauce: prZdelOtOWl
- kierowanie do PPP Wychowawcy

- kierowanie na zajecia
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wyrownawcze
- konsultacje z nauczycielem
przedmiotu

e Wspodlpraca z instytucjami
wspierajacymi dziatania
wychowawcze szkoty:

- Komenda Powiatowa Policji
Powiatu Lodzkiego-Wschodniego

ul. 11 Listopada 62F

95-040 Koluszki
- Sad Rejonowy

ul. Warynskiego 22/24

Brzeziny
- Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. Korczaka 5

95-040 Koluszki
- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spoteczne;j

ul. Brzezinska 32

95-040 Koluszki
- Urzad Miejski

ul. 11 Listopad 65

95-040 Koluszki
- Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
- O$rodek Psychoedukacji 1
Psychoterapii

ul. Staszica 34

95-040 Koluszki

Na biezaco

Dyrekcja szkoty,
Pedagog szkolny
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HARMONOGRAM DZIALAN W WYBRANYCH OBSZARACH ZAGROZEN

1. Obszar: Opuszczanie pojedynczych lekcji, wagary.

Lp. Proponowane dziatania Termin realizacji Odpowiedzialny
1. | Systematyczne monitorowanie Caty rok szkolny Wychowawcy klas
frekwencji ucznidow swojej klasy Pedagog szkolny
2. Przekazywanie informacji o absencji Caly rok raz w Wychowawcy
uczniéw, rodzicom w miesigcu
udokumentowany sposob, np. poprzez
Librus, telefonicznie, poczta, itp.
3. Poinformowanie rodzicéw o podjetych | Na wywiadoéwce Wychowawcy
przez szkole dziataniach
zmierzajacych do poprawy frekwencji
i ustalenie z rodzicami formy i zakresu
wspotpracy dotyczacej
usprawiedliwienia niecobecnosci w
szkole, informowania rodzicow o
wagarach i ucieczkach z lekcji
4. Konsekwentne postepowanie zgodnie | Caly rok szkolny Wszyscy pracownicy
z ustalonymi procedurami szkotly
5. Szczegotowe poinformowanie ucznia | 09 — 10. 2014 Wychowawcy
o konsekwencjach wagarow i ucieczek
z zaj¢c¢
6. Odnotowywanie stwierdzonych Caty rok szkolmy Nauczyciele
ucieczek z lekcji, wagaréw wszystkich
przedmiotow
7. | Wspieranie szkoty w podejmowanych | Caty rok szkolny Rodzice
dziataniach, potwierdzanie podpisem
informacji o wagarach i ucieczkach z
lekcji, kazdorazowe reagowanie na
wezwania wychowawcy,
egzekwowanie od dzieci realizowania
obowiazku szkolnego
8. Pedagogizacja rodzicow; zapoznanie z | Podczas wywiadowki | Pedagog
dziataniami zmierzajacymi do Wychowawca

poprawy frekwencji, u§wiadomienie
konsekwencji zaniedbywania realizacji
obowigzku szkolnego

16




2. Obszar: Palenie papierosow, si¢ganie po inne substancje psychoaktywne, m.in. alkohol,

dopalacze.

socjoterapeutycznych dla mlodziezy
szkolnej z zaburzeniami zachowania
- opracowanie programu
socjoterapeutycznego

Lp. Proponowane dziatania Termin realizacji Odpowiedzialny

1. Realizacja programow W ciggu roku Pedagog
profilaktycznych w ramach godzin szkolnego Wychowawcy
wychowawczych. Warsztaty w ramach
udzialu w kampanii ,,Doplaczom
mowimy stop. Wybieramy zdrowie”

2. | Podejmowanie tematu uzaleznien w W ciggu roku Nauczyciele
ramach zaj¢¢ dydaktycznych z szkolnego przedmiotowi
poszczego6lnych przedmiotow i Wychowawcy
spotkan z wychowawcag

3. Pedagogizacja rodzicéw Podczas wywiadowki | Wychowawcy

Specjalisci z
zewnatrz

4. Biezace uzupehianie teczki Catly rok szkolny Pedagog
tematycznej ze scenariuszami zajeé Bibliotekarka
profilaktycznych do wykorzystania
przez wychowawcdéw na godzinach
wychowawczych

S. Prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych Caty rok szkolny Nauczyciele
zgodnych z zainteresowaniami
mlodziezy

6. | Zajgcia socjoterapeutyczne dla Caty rok szkolny Pedagog
uczniow, ktorzy zetkneli si¢ ze
srodkami psychoaktywnymi

7. Uczestnictwo w programach W uzgodnieniu z Urzad Miejski
profilaktycznych prowadzonych przez | organizatorami Dyrekcja szkoty
specjalistow z zewnatrz

3. Obszar: Problem przemocy i agresji

Lp. Proponowane dziatania Termin realizacji Odpowiedzialny

1. Mediacje rowiesnicze Catly rok szkolny Matgorzata Drabik

2. Przeprowadzenie ankiet diagnozujacych | Zgodnie z Pedagog szkolny
obszary zagrozen W szkole harmonogramem

dziatan
3. Prowadzenie zajec Caly rok szkolny Pedagog szkolny
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4, Festiwal Sportu dla uczniéw klas Listopad 2014 Nauczyciele w-fu,
pierwszych ,,Duzo wrazen, duzo mocy, Wychowawcy klas |
baw sie z Nami bez przemocy” Pedagog szkolny

5. Realizacja programu profilaktycznego Zgodnie z Nauczyciel informatyki
»Bezpieczny komputer” harmonogramem Wychowawcy klas

1. Zajgcia na godzinach zajed Pedagog szkolny
wychowawczych i lekcjach informatyki
we wszystkich klasach:

- Zagrozenia Internetu i gier

komputerowych

- Sposoby zapobiegania zagrozen

6. Ogolnoszkolny konkurs ,,Trzynastu Marzec 2015 Pedagog szkolny
Wspanialych” Opiekun SU

7. Realizacja cyklu zaj¢¢ 0 tematyce Zgodnie z Wychowawcy klas
dotyczacej przeciwdziatania przemocy i | harmonogramem Pedagog szkolny
agresji w ramach szkolnego programu zajec 1 godzin
profilaktyki wychowawczych

8. Szkolny konkurs ,,Taniec lagodzi Marzec 2015 Pedagog szkolny
obyczaje” Opiekun SU

9. Szkolna Gimnazjada Czerwiec 2015 Nauczyciele w-f

10. | Sciste przestrzeganie procedur Caty rok szkolny Nauczyciele, pedagog
postepowania w sytuacjach zagrozenia
bezpieczenstwa mtodziezy

11. | Biezace uzupetnianie teczki tematycznej | Caly rok szkolny Pedagog
ze scenariuszami zaj¢¢ profilaktycznych
do wykorzystania przez wychowawcoéw
na godzinach wychowawczych

12. | Zorganizowanie Rady szkoleniowej nt. | Listopad 2014 Pedagog
,Bullying — przemoc rowie$nicza”

13. | Przeprowadzenie badan Listopad — Wychowawcy, pedagog
socjometrycznych w klasach Grudzien 2014

14. | Prelekcje prowadzone przez Zgodnie z Pedagog,
funkcjonariusza policji Komendy harmonogramem Funkcjonariusz policji ds.
Powiatowej Policji w Koluszkach nt. dziatan nieletnich
»Bezpieczenstwo w szkole i poza nia.

Prawne procedury postegpowania”
15. | Biezace rozmowy z ofiarami przemocy, | Caty rok szkolny Zgodnie z procedurami

sprawcami i ich rodzicami
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IX. EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Szkolny program profilaktyki bedzie poddany ewaluacji na zakonczenie roku szkolnego
2014/2015 poprzez :

* Ankiety skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicoOw

 Obserwacje

* Wywiad , rozmowy

* Hospitacje prowadzone przez dyrekcje szkoty

* Metody socjometryczne

Whioski z ewaluacji beda przedstawione Radzie Pedagogiczne;.

* Zalacznik do powyzszego opracowania stanowig harmonogramy zaje¢ do realizacji w
klasach 1—1II.

Program zostat przyjety do realizacji w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Uchwata Rady
Rodzicoéw Gimnazjum nr 1.
Program Profilaktyki zostat rOwniez zaopiniowany przez Samorzad Uczniowski.

Przewodniczacy Przewodniczaca Dyrektor
Samorzadu Uczniowskiego Rady Rodzicow Zespotu Szkot nr 1
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Harmonogram zaje¢ dla uczniow klas pierwszych w ramach realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki ,,Odnalez¢ Siebie”

w roku szkolnym 2014/2015 (w oparciu o program profilaktyczny ,,Bezpieczna szkola” )

Lp | Planowany | Klasa Tematyka zajec¢ Osoby Liczba | Co zostalo zrealizowane i w Podpis
termin odpowiedzialne | godzin jakim terminie
realizacji za realizacje
1. I Tworzenie udanej grupy Wychowawca 1
- Ustalenie zasad pracy grupowej
- Omo6wienie programu
profilaktycznego
2. I Integracja klasy poprzez lepsze Wychowawca 2
poznanie siebie nawzajem
3. I Zajecia integracyjne. Pedagog 1
szkolny
4, I Umiejetnos¢ porozumiewania sie. | Wychowawca 1
Trudnosci komunikacyjne.
5. I Bullying — przemoc rowiesnicza. Pedagog 2
Cyberprzemoc. szkolny
6. I Emocje. Radzenie sobie z Wychowawca 2
nieprzyjemnymi uczuciami.
7. I Grupa i moje w niej miejsce. Wychowawca 2
8. I Zachowania asertywne. Wychowawca 1

Umiejetnos¢ osiagania wlasnych
celow bez uzycia przemocy.




Mechanizm uzaleznien od Pedagog 2-3
srodkow psychoaktywnych.
Dopalacze.

9. I Zakonczenie programu. Wychowawca 1
Podsumowanie pracy grupowej.

RAZEM 15-16

Zajecia do realizacji w klasie I w ramach Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego.

Tematyka zaje¢ do realizacji na godzinie wychowawczej:

1. ,,Dlaczego ludzie pracuja? Poznajemy $wiat zawodow.” —

2. ,,Wybieramy zaw6d. Kalambury.”

3. ,,Jakie s3 nasze marzenia? Jacy jesteSmy? Jak Nas widzg inni?”

4. ,,Poznajemy zawody” (zawody przyszlosci — prezentacje multimedialne, spotkania z przedstawicielami zawodow)

Zaje¢cia aktywizujace wybor zawodu:
1. ,,Moje spotkania zawodowe — spotkania z przedstawicielami zawodow”
2. ,,Wycieczka zawodoznawcza”.
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Haromonogram zaje¢ dla uczniow klas drugich w ramach realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki ,,Odnalez¢ Siebie” w roku
szkolnym 2014/2015 (w oparciu o program edukacyjno-rozwojowy ,,Jestem sobg...”)

Lp. | Planowany | Klasa Tematyka zajeé Osoby odpowiedzialne za Liczba Co zostalo Podpis
termin realizacje godzin zrealizowane i w
realizacji jakim terminie
1. I Integracja klasy poprzez lepsze Wychowawca 1
poznanie siebie nawzajem
Omowienie celow i1 tematyki zajec
profilaktycznych zaplanowanych
w roku szkolnym 2014/2015
2. I Moja grupa — zajecia integracyjne Pedagog 1
3. I Umieje¢tnos$¢ porozumiewania si¢ Wychowawca 1
4. Il | Wyrazanie uczué: Wychowawca 2
- wstyd
- lek i strach
- z10$¢ i gniew
5. Il | Stres — jak sobie z nim radzié¢ Wychowawca 1
6. 1 Poczucie wlasnej wartosci Wychowawca 1
7. Il | Bliskos$¢, przyjazn, milo$é Wychowawca 1
8. I Punkty oparcia w sobie. Moje Wychowawca 1
mocne strony, umiejetnosci,
zdolnosci.
9. ] Mechanizm uzaleznien od Pedagog 2-3

srodkow psychoaktywnych.
Dopalacze.
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10. ] Badz sobg posrod innych - Wychowawca 1
asertywnos¢

11. I Wszystko jest mozliwe. Wychowawca 1
Podsumowanie programu
profilaktycznego

- ¢wiczenia zamykajace prace w
grupie

I RAZEM 13-14

Zajecia do realizacji w klasie 11 w ramach Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego.

Tematyka zaje¢ do realizacji na godzinie wychowawczej:
1. ,,Myslenie o swojej przysztosci zawodowej czas zacza¢”
2. ,,0braz wlasnej osoby”

3. ,,Poznajemy swojga osobowos¢-temperament”

4. ,,Umiejetno$¢ zarzadzania swoim czasem”

Zajecia aktywizujace wybor zawodu:

1.”Poznajemy siebie — swoje uzdolnienia” — zaj¢cia z pedagogiem szkolnym
2. ,,Poznajemy swoje zainteresowania” — zaje¢cia z doradcg zawodowym

3. ,,Moja samoocena” — pedagog szkolny
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Harmonogram zaje¢ dla uczniéow klas trzecich w ramach realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki ,,Odnalez¢ Siebie” w roku
szkolnym 2014/2015

Lp. | Planowany | Klasa Tematyka zajeé Osoby Liczba | Co zostalo zrealizowane i w Podpis
termin odpowiedzialne | godzin jakim terminie
realizacji za realizacje
1 Zajecia wprowadzajace do pracy w Wychowawca 1
grupie
- Przypomnienie zasad pracy grupowej
(KONTRAKT)
- Cwiczenia integracyjne
1l | Zajecia integracyjne Pedagog 1
- Cwiczenia i zabawy integracyjne szkolny
i Grupa i moje w niej miejsce. Wychowawca 2
Umiejetnos$¢ porozumiewania sie¢
Il Rozbudzanie w uczniach ciekawosci Wychowawca 2
Swiata, dazenie do samorealizacji.
Umieje¢tnoS¢ uczenia si¢ i wlasciwej
samooceny (testy zawodoznawcze)
[1l | Poczucie wlasnej wartoS$ci Wychowawca 1
1 Méj sposob spedzania czasu wolnego, | Wychowawca 1
stawianie sobie celow
Il Stres — jak sobie z nim radzi¢ (m.in. Wychowawca 1

stres egzaminacyjny)
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i Doplacze. Mechanizm uzaleznien od | Pedagog 2-3
srodkow uzalezniajacyh. szkolny
1l | Asertywnos$¢ — umiejetnosé Wychowawca 1
odmawiania
i Podsumowanie programu Wychowawca 1
profilaktyki — ¢wiczenia zamykajace
RAZEM 13-14

Zajecia do realizacji w klasie 111 w ramach Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego.

Tematyka zaje¢ do realizacji na godzinie wychowawczej:

1. ,,Oferta edukacyjna dla gimnazjalisty. Szkolnictwo ponadgimnazjalne. Sciezki ksztatcenia”
2. ,,Proces i style podejmowania decyzji”

3. ,,Informacja zawodowa — czyli co warto wiedzie¢ o zawodach”

Zajecia aktywizujgce wybor IPD:
1.,,Moje spotkania zawodowe” — spotkania z przedstawicielami r6znych zawodow
2. ,,Zawody przysztosci” — zajecia z doradcg zawodowym
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