PLAN PRACY GIMNAZJUM NR 1 W KOLUSZKACH NA ROK 2016/2017

W RAMACH DZIAEAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

cele:

N~

Ksztaltowanie wtasciwych nawykoéw Zywieniowych
Zwigkszenie nacisku na bezpieczeristwo w szkole
Promowanie aktywnych form wypoczynku
Promowanie postaw proekologicznych

1.Dzien Zdrowia — Udziat w imprezie | Konkurs Nauczyciel sala, tablice do dyrekcja, Tlosé Sprawozdanie z | koordynator
cykliczna impreza reprezentacji miedzy - biologii i zaprezentowania | koordynator uczestnikow, konkursu
promujaca zdrowy styl wszystkich klas 11 klasowy / chemii, przepisow i SZPZ wyniki
zycia potaczona z oraz harcerzy Kwiecien Samorzad sktadu potraw, konkursu
przygotowaniem i szkolny kolorowe
degustacja potraw. brystole, mazaki,
,Masterchef Gimkolu” potrawy
2. Udziat w wojewodzkim | Udziat w konkursie | Pazdziernik Nauczyciel Produkty koordynator ilos¢ uczniow | Konspekty koordynator
konkursie kulinarnym po jednym biologii spozywcze, SZPZ ktora wzigta zaje¢, karty dyrekcja
»Jem smacznie, zdrowo, przedstawicielu z aparat, przypory udziat w pracy uczniow
kolorowo” na przepis wraz | kazdej klasy. kuchenne zajeciach
ze zdjeciem zdrowej
potrawy wegetarianskiej
oraz ulotke informacyjna.
3. Przeprowadzenie cyklu | Aktywny udziat jak | Zajecia Wychowawcy, | materiaty do koordynator ilos¢ uczniow | Konspekty koordynator
zaje¢ w ramach godzin najwigkszej liczby lekcyjne/ nauczyciel przeprowadze- SZPZ ktora wzigta zaje¢, karty dyrekcja
wychowawczych o uczniéw w zajeciach | zgodnie z biologii, nia zajeé, gotowe udziat w pracy uczniow
zasadach zdrowego harmonogram- | nauczyciel w-f | konspekty lekcji zajeciach
Zywienia. mem dziatan




wychowa-

WCOW

4. Realizacja programu Zachecenie jak Zajecia Nauczyciel Konspekty zaje¢, | koordynator ilo$¢ uczniow | Konspekty koordynator
profilaktycznego ,,Zyj najwigkszej liczby lekcyjne w biologii, materiaty SZPZ ktora wzicta zajec, karty dyrekcja
smacznie i zdrowo” . 0sob do klasach Il - nauczyciele dodatkowe do udziat w pracy uczniow,
-Przeprowadzenia cyklu zastosowania zasad | biologia i jezykow obcych | przeprowadzenia zajeciach film reklamowy
lekcji dotyczacych zasad zdrowego zywienia. | lekcje jezykow lekcji, plansze,
prawidlowego zywienia obcych. plakaty
zrealizowanych w ramach Realizacja
lekcji biologii w klasach 11 filmu
i lekeji jezykow obcych. reklamowego
- Udzial w ogolnopolskim
konkursie na akcje
spoteczng dotyczaca
zdrowego zywienia.
5. Promowanie postaw Udziat duzej liczby | Zajgcia Nauczyciel Wyposazenie koordynator ilo$¢ uczniow | Konspekty koordynator
proekologicznych poprzez | uczniow w terenowe i biologii, Eko- pracowni SZPZ ktora wzieta zajec, karty dyrekcja
realizacj¢ zajeé zajeciach, warsztaty Nauczyciel Eko-Lab udziat w pracy uczniow,
warsztatowych i warsztatach zgodnie z geografii zajeciach zdjecia,
terenowych dotyczacych harmonogram- sprawozdanie z
wpltywu czlowieka na em zajec realizacji
srodowisko. Udziat w realizowanych projektu.
Miegdzynarodowym ramach
programie ,,Badacz wody” projektu
— pelnienie roli lidera ,Badacz wody”
projektu
7. Konkurs na piosenke o | Przeprowadzenie konkurs/ nauczyciele materiaty koordynator liczba ocena wynikow | koordynator
tematyce prozdrowotnej konkursu, marzec, polonisci, pis$miennicze, uczniow, konkursu,

zaprezentowanie kwiecien wychowawcy stroje, rekwizyty ktorzy wzigli artykuty w

zwycieskich udziat w prasie lokalnej

piosenek na Dniu konkursie

Zdrowia




8. Opracowanie i Grupa 0sob Akcja Opiekun Papier, Koordynator ilos¢ i ulotka, wydruki | koordynator
rozprowadzenie ulotek na | zaangazowanych w | rozdawania Samorzadu Komputery atrakcyjnosc¢ ze strony
temat zdrowego stylu projekt wzroscie ulotek Uczniowskiego przygotowa szkoty, zaktadka
zZycia, przygotowanie cyklu | dzigki akcji nych ulotek Promocja
artykutéw dotyczacych plakatowej i oraz artykutéw | zdrowia
zdrowego stylu zycia na artykutom
strong internetowa szkoty.
I1. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc
1. Przeprowadzenie zajec Spadek liczby osob | Konkursy, Pedagog, materiaty Dyrekcja, Liczba Sprawozdania, dyrekcja,
wychowawczych w ramach | siggajacych po zajecia wychowawcy papiernicze, koordynator przeprowadzon | scenariusze koordynator
godzin wychowawczych i srodki lekcyjne z klas biuletyny, ulotki | Szkoty bez ych zadan SPZ
godzin do dyspozyciji psychoaktywne pedagogiem/ przemocy
pedagoga szkolnego na ,duza liczba uczniow | Caty rok
temat zagrozen chetnie biorgcych
uzaleznieniami -w oparciu | udziat w zajeciach
o program profilaktyczny i
scenariusze wlasne.
2. Szkolenie rady Zainteresowani Zajecia Zaproszeni manekin, $rodki | Koordynator Liczba Analiza Dyrekcja,
pedagogicznej dotyczace | nauczyciele teoretyczne i przez dyrektora | odkazajace, zainteresowa- | wynikéw koordynator
zasad udzielania uczestnicza w ¢wiczenia w szkoty bandaze, nych osob, sprawdzianu
pierwszej pomocy. zajeciach grupach na ratownicy opatrunki jatowe, wyniki
teoretycznych i manekinie medyczni gaza, testy sprawdzianu
praktycznych przeprowadzon
dotyczacych zasad ego na koniec
udzielania pierwszej zajec
pomocy
przedmedycznej
3. Organizacja i aktywny Przeprowadze- konkurs/ nauczyciel rowery, tor do dyrekcja, wyniki Sprawozdanie z | koordynator
udziat w konkursie nie konkursu i wiosha edukacji dla jazdy, materialy | koordynator konkursu, konkursu, dyrekcja
Bezpieczenstwo Ruchu udzial na etapie ubezpieczen pisSmiennicze SZPZ wiedza i artykuty do
Drogowego miejsko-gminnym, stwa (J. umiejetnosci prasy lokalnej
powiatowym i Pecyna) uczniow

wojewodzkim




4. Podejmowanie dziatan w
ramach realizacji programu
profilaktycznego szkoty.

-impreza dla wszystkich
klas gimnazjalnych
»Irzynastu wspanialych”
oraz konkurs taneczny pod
hastem ,,Taniec lagodzi
obyczaje”

1. Realizacja programu
»Irzymaj forme” w tym
min; impreza sportowa pod
hastem ,,Duzo wrazen
duzo mocy baw si¢ z nami
bez przemocy”, projekcje
filmow profilaktycznych,
zawody .

kazda klasa
uczestnicy w
zajeciach

prowadzonych przez

wychowawcow i
pedagoga

Liczba
zainteresowanych
ucznidow bioracych
udzial w programie

zajecia
warsztatowe w
ramach godzin
wychowawczyc
hizaj¢é z
pedagogiem

zajecia,
imprezy
sportowe

wychowawcy,
pedagog

Nauczyciele w-
f, koordynator
programu

,» 1 TZymaj
formeg’

scenariusze
zaje¢, materialy
do pracy z
uczniami

sprzet sportowy,
materialy do
realizacji
programu

pedagog,
koordynator

Dyrektor,
koordynator
programu
»11zymaj forme”

sprawozdanie
pedagoga z
dziatalnos$ci i
realizacji
programu
profilaktyczne
go, wykaz
zajec
zrealizowanyc
h przez
wychowa-
WCOW

Ankieta
ewaluacyjna

analiza
sprawozdania

sprawozdania

koordynator

Dyrekcja

2.0rganizacja imprez
rekreacyjno -sportowych
- Turniej Tenisa Stotlowego
-Gimnazjalna Liga Pitki
Koszykowej
-Migdzyklasowy Turniej
Siatkarski

- Gimnazjada — Dzien
Sportu

-Turniej Pitki Noznej
Chtopcow

-turniej pitki siatkowej
Rodzice-Nauczyciele-
Uczniowie

3. Organizacja zaje¢¢
rekreacyjno- sportowych

Liczba zgltoszonych

druzyn

Liczba uczniow

Zawody
Turnigj
sportowy

Zajgcia

Nauczyciele
wychowania
fizycznego

Nauczyciele

Hala , sprzet
sportowy,

dyplomy
,nagrody

Sala

Przewodniczacy
zespotu
nauczycieli
wych.fiz.

Koordynator

Ilo$é
uczestnikow

Liczba

Sprawozdania
Protokoty

Dzienniki zaje¢

Dyrekcja

Dyrekcja




- zajecia SKS dla dziewczat
i chlopcow (pitka siatkowa,
pitka koszykowa ,pitka
nozna, zajecia przy
muzyce, zajecia na
lodowisku)

4.Udziat mtodziezy w
pozaszkolnych zawodach i
turniejach sportowych

5.0rganizacja wycieczek
klasowych (wycieczki,
rajdy rowerowe , rajdy
piesze,

bieg na orientacje¢ )

7. Organizacja wyjazdow w
ramach pracy Druzyny
Harcerskiej

zgloszonych na
zajecia

Zajecie czotowych
miejsc

Ilo$¢ uczestnikow

Ilo$¢ rajdow
obozow,

duza liczba
zainteresowanych
uczniéw

ruchowe

Zawody
miejsko-
gminne

Turnigj
mikotajkowy w
pitke nozna
Turniej Coca
Cola Cap 2016

Rajdy,
wycieczki
rowerowe
ogniska, bieg
na orientacj¢

Rajdy sobotnie
Obdz zimowy
Oboz zeglarski

wych. fiz.

Nauczyciela
wychowania
fizycznego

Wychowawcy
klas

Piotr Zendet

gimnastyczna
Sprzet sportowy
Magnetofon
Ptyty CD

Sala autokar
sprzet sportowy

Karta wycieczki
Rowery,
autokary

Ekwipunek
potrzebny na
wycieczke

Dyrekcja

Dyrekcja

Koordynator
SPZ

zainteresowany
ch

Osiagane
sukcesy
sportowe

Sukcesy
sportowe
szkoty

Duza liczba
uczniow
bioracych
udziatl w
wycieczkach,
zaangazowa-
nie zespotow
klasowych

ilos¢ chetnych
uczniow

pozalekcyjnych

Protokoty
rozgrywek

Karty wycieczki

Sprawozdania
Dziennik zajec
pozalekcyjnych

Dyrekcja,
koordynator

Dyrekcja

Dyrekcja




opracowanie planu:
koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie
nauczyciel biologii

Matgorzata Owczarek

Czlonkowie zespotu:

nauczyciele wychowania fizycznego:
Dariusz Borkowski

Janusz Cecherz

Renata Chorazy

Mariusz Gajek

Mariusz Matachowski

pedagog szkolny

Emilia Felkiewicz

nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa:

Jerzy Pecyna

Zatwierdzil do realizacji Dyrektor Zespolu Szkét nr 1
Jolanta Dgbrowska



